
家庭議會  

「全港美好家庭選舉」得獎家庭訪問特輯 – 活力傳承 

 

一家六口溫馨家庭 – 鄭琳家庭 

 

旁白︰    鄭琳家庭有六位成員 

他們在日常生活的點滴 

展現了溫馨的氛圍 

四個女兒年紀輕輕已明白 

共同分擔家庭責任的道理 

他們的故事展現了 

如何將愛、理解、責任、默契 

轉化為幸福的家庭智慧 

 

媽媽︰   用一個字來形容我們 

我們會用「圓」字 

其實妹妹的名字就是圓 

圓滾滾的「圓」代表圓滿 

我們不是完美 

但很幸福、很圓滿 

每一個家庭成員都在一起 

我們覺得很圓滿 

所以我們會用「圓」字 

 



女兒︰   在疫情的時候沒有傭人 

我們很忙碌 

甚至要幫三歲的妹妹洗澡 

但是我那時候體會到什麼是責任和包容 

就是這些細微的細節 

砌出我這個獨一無二的家 

 

極地越野運動家庭 – 曾令令家庭 

 

旁白︰   曾令令家庭一家都熱愛運動 

與兒子一起由社區跑步至 

參加極地超級馬拉松 

他們對運動的熱情 

不單令家庭關係更密切 

更將運動精神轉化為 

堅毅、信任等家庭價值 

用行動感染身邊的人 

 

媽媽︰   我想陪伴兒子成長 

我想陪伴他一起運動 

我希望他長大後不會嫌棄我 

於是我透過體能和做運動鍛鍊自己 

兒子表示這樣好像很有趣 

問有沒有一些較簡單的比賽 



我找到一個蒙古 3日 100公里的比賽 

他說很想嘗試 

於是我帶他參加 

 

兒子︰   當時我和媽媽一起跑超馬 

我們互相支持  

我們去到不同補給站時 

有時我們速度不同 

跑得快的會幫落後的取水 

拿香蕉和補充食品 

我們就像拍檔一樣支持和鼓勵對方 

 

軟式曲棍球家庭 – 羅培奇家庭 

 

旁白︰   羅培奇家庭有五位成員 

對他們來說軟式曲棍球 

不單是一項運動 

更是凝聚親情的紐帶 

爸爸因為妹妹對這項運動的熱愛 

更親自創立了香港軟式曲棍球總會 

他們將在球場上學到的 

尊重、包容和團隊精神 

帶入家庭生活當中 

幫助小朋友在人生路上的成長 



 

爸爸︰   我們希望小朋友可以 

透過軟式曲棍球學會 

堅毅不屈、團結合作和尊重對手 

將這份體育精神 

在他們的日常生活和將來發展中實踐 

 

女兒︰   我們一家人一起打球 

感受到這項運動的樂趣和團隊精神 

我們一定會將這項運動的熱愛 

轉化爲推廣的使命 


