
家庭議會 

畢得鳥家庭親子閱讀計劃 — 故事導讀《畢得鳥晚餐的的祕密》 

 

莎莎姐姐 ： 大家好 

  我是莎莎姐姐 

  今天我想跟小朋友一起分享一個故事 

  這個故事叫《畢得鳥晚餐的祕密》 

  小朋友 你們在這張封面圖中能看到畢得鳥在哪呢？ 

  沒錯，上面這隻就是畢得鳥 

  而其他就是牠的家庭成員 

  不如我們一起看看牠的家庭成員有誰 

  這個就是畢得鳥的家庭關係圖 

  中間這隻就是畢得鳥 

  牠是畢家的寵物 

  牠叫 Peter 仔 

  即是像小朋友你們家中養的貓狗 

  畢家就養了這隻有特異功能的小鳥 

  究竟牠有甚麼特異功能呢？ 

  一會兒在故事中就會告訴你 

  除畢得鳥外，這家庭裡還有爺爺和嫲嫲 

  爺爺叫畢賢少 

  嫲嫲叫畢段愛嘉 

  他們就有一個兒子和一個女兒 

  兒子就是爸 B畢世森 

  他有一個太太 

  即是媽 Mi 計素晶 

  還有經常會來探望他們的姑姑 

  叫做畢潔芬 

  而爸 B 和媽 Mi 有兩個兒女 

  就是哥哥畢彌基 

  以及妹妹畢曉婷 

  我們一起看看故事中發生甚麼事情 

 

故事開始 

 

莎莎姐姐 ： 在星期天的早上 

  畢得鳥起床後慘叫起來 

畢得鳥 ： 「不得了！毛髮亂了！」 

莎莎姐姐 ： 哎呀！你看看，畢得鳥的頭髮亂了 

  平日，畢得鳥是一隻很注重外表 

  又有型的小鳥 

  今天牠的頭髮如此亂，糟糕了 



  牠本想自行整理一下頭髮 

  誰不知牠的手太短 

  怎樣也碰不到 

  怎辦是好呢？ 

  在這個「非常時刻」 

  牠就主動找人幫手 

畢得鳥 ： 「讓我運用『分身術』找幫手！」 

莎莎姐姐 ： 畢得鳥走到畢家的大廳 

  看到不同的人 

  便想去找幫手 

  畢得鳥首先看到媽 Mi 

畢得鳥 ： 「媽 Mi，我…」 

莎莎姐姐 ： 媽 Mi 立即回答 

媽 Mi ： 「我很忙，很多事情要辦，等等…」 

莎莎姐姐 ： 於是牠又見到爺爺正在看報紙 

  心想爺爺應該有空 

  便對他說 

畢得鳥 ： 「爺爺，我要摸摸頭啊﹗」 

爺爺 ： 「你…先自己處理吧」 

畢得鳥 ： 「我還是另找他人好了」 

莎莎姐姐 ： 於是牠又見到拿著很多點心的嫲嫲 

畢得鳥 ： 「嫲嫲，幫我摸摸頭啊」 

嫲嫲 ： （嫲嫲便說）「我要拿茶點給爺爺呀！沒有空幫你」 

畢得鳥 ： 「哎呀，為何沒人理會我的呢﹗？」 

  「啊﹗爸 B躺在按摩椅上」 

  「應該會有空的」 

  「爸 B，我要摸摸頭啊﹗」 

莎莎姐姐 ： 爸 B完全沒有理會畢得鳥 

  還發出一些聲音 

爸 B ： 「呼嚕…呼嚕…」 

莎莎姐姐 ： 原來爸 B睡著了 

  這時，畢得鳥看到哥哥開了房門 

畢得鳥 ： （便立即說）「哥哥，你幫我啦！」 

哥哥 ： （哥哥就說）「我沒有空，你看不到我在玩遊戲機嗎？」 

莎莎姐姐 ： 牠找遍整個家 

  還有最後一個人 

  應該可以幫到牠的 

  就是妹妹了 

畢得鳥 ： 「妹妹，你幫幫我啊！」 

莎莎姐姐 ： 妹妹抱著一隻公仔說 

妹妹 ： 「我不開心，暫時不想幫助你」 

  「你另找他人幫忙吧！」 



莎莎姐姐 ： 畢得鳥就想 

  究竟畢家的成員發生了甚麼事呢 

  為何每個人都悶悶不樂 

  不是太高興的呢 

畢得鳥 ： 「唉，沒人願意幫我，怎辦了呢？」 

莎莎姐姐 ： 這時，畢得鳥跟隨媽 Mi 進了廚房 

畢得鳥 ： 「媽 Mi，幫我摸摸頭啊！」 

莎莎姐姐 ： 媽 Mi 很用心，又切又洗 

  便跟畢得鳥說 

媽 Mi ： 「不行！我要大顯身手！」 

  「煮一頓很美味的食物，給大家吃」 

  「你先等等吧」 

莎莎姐姐 ： 於是，畢得鳥也不說話了 

  一個人傷心地躲著，不作聲 

畢得鳥 ： （牠就心想）「到底各人心裏有甚麼祕密呢？」 

  「為甚麼大家都悶悶不樂？」 

 

晚餐時間 

 

莎莎姐姐 ： 你看看，媽 Mi 煮得整桌都是食物 

  有魚、雞、菜，還有畢得鳥最愛吃的砵仔糕 

  你看看，媽 Mi 還捧著冬瓜盅湯呢 

媽 Mi ： （媽 Mi 大叫了一聲）「吃晚餐啦！」 

莎莎姐姐 ： 這時姑姑也來到他們家中 

  準備一起吃晚餐了 

  不過你看看 

  畢家每一個家庭成員的樣子 

  都好像不太高興似的 

  周圍的氣氛都冷冰冰 

  沒有人出聲 

  媽 Mi 很辛勞地做好一頓 

  精心準備的晚餐 

  但是各人的心情都不是很好 

  大家吃飯都只顧著吃自己的食物 

媽 Mi ： （媽 Mi 便心想）「究竟發生甚麼事呢？」 

莎莎姐姐 ： 媽 Mi 不太明白為何大家會悶悶不樂 

  於是她便找畢得鳥請教一下 

媽 Mi ： 「畢得鳥，為何大家都悶悶不樂的呢？」 

莎莎姐姐 ： 於是，畢得鳥就利用牠的神奇魔法 

  幫助媽 Mi 

  畢得鳥用的神奇魔法是「定格重播」 

  幫助媽 Mi 看看每個人心裡的祕密 



 

「定格重播」魔法 

 

莎莎姐姐 ： 咦，這個是誰 

  沒錯，是爺爺 

  你看看，爺爺按著他的臉蛋 

  原來他已經牙痛了兩天 

  還越來越痛 

  痛得不想說話 

  也不想吃東西 

嫲嫲 ： （嫲嫲就跟爺爺說）「你去見牙醫吧！」 

莎莎姐姐 ： 原來爺爺最害怕見牙醫 

爺爺 ： （於是便很惡地跟嫲嫲說）「我不去啊！」 

莎莎姐姐 ： 嫲嫲聽到爺爺如此凶惡 

  心裏面都感到好委屈 

  但其實嫲嫲好擔心爺爺，所以很鬱悶 

嫲嫲 ： 「其實我也只是想關心他而已」 

莎莎姐姐 ： 鏡頭一轉，就見到爸 B 

  你看看，爸 B工作得頭暈轉向 

  就連一雙眼睛都變成圈圈 

  還有，頭上面有很多煩惱 

  原來爸 B的工作十分沉重 

  令他回到家中都變得毫無精神 

  躺在按摩椅上，很累似的 

  這時哥哥見到爸 B 

  非常雀躍地想叫爸 B一起玩耍 

  不過這個遊戲那麼有趣 

  但爸 B 竟然跟他說 

爸 B ： 「很累呢…明天先玩可以嗎？讓我睡睡吧」 

莎莎姐姐 ： 哥哥聽到爸 B的拒絕，當然很傷心 

  不過妹妹見到沒人跟哥哥玩 

妹妹 ： （就說）「正好！哥哥，我陪你玩吧！」 

莎莎姐姐 ： 但是哥哥毫不領情 

  你看看他，還一走了之 

哥哥 ： 「妹妹，你根本不是我的對手！」 

莎莎姐姐 ： 他講完這句說話，妹妹便非常傷心 

  妹妹本想可以跟哥哥玩得很開心的 

 

思考問題 

 

莎莎姐姐 ： 小朋友，如果你們和家人相處時遇到同類的情況 

  你又會有什麼感受？ 



  你會怎樣做呢？ 

 

介紹五種愛的語言 

 

莎莎姐姐 ： 小朋友，其實我們可以運用五種愛的語言 

  就可以化解他們之間的問題 

  你看看媽 Mi 

  雖然見到爺爺牙痛 

  不過她就跟爺爺說 

媽 Mi ： 「牙痛不好受啊，你慢慢吃，不用急」 

莎莎姐姐 ： 媽 Mi 就用了肯定的說話，道出關懷的話 

  讓爺爺知道有人理解他的難處 

  你看他多高興 

  爺爺不再因為牙痛而失落了 

  剛才嫲嫲因為爺爺的一句說話 

  令到她不太高興 

  爺爺用一個簡單的舉動 

  就是在吃飯時幫嫲嫲夾飯菜 

爺爺 ： 「這個給你」 

莎莎姐姐 ： 嫲嫲也即時開心起來 

  這就是愛的語言裡的服務的行動 

  一個小小的行動，就可以令到 

  人與人之間的關係和好 

  剛才爸 B雖然很累 

  今次爸 B喝了咖啡 

  便跟妹妹、哥哥和姑姑一起打遊戲機 

  你看他們玩得多開心 

  有時候，我們很簡單 

  只要一起做一些活動 

  大家都會感受到當中的樂趣 

  這就是愛的語言裡的優質的時刻 

  你看看他們 除了有美好的時間外 

  親子的關係亦得以提升 

  爸 B 每天下班都非常疲累 

  但在吃晚飯的時候 

  媽 Mi 就特意煮了爸 B最愛吃的雞腿 

媽 Mi ： 「爸 B，知道你辛苦了，吃件雞腿吧」 

莎莎姐姐 ： 原來這就運用了愛的語言裡的愛心小禮物 

  雖然不是貴重物品 

  但一隻雞腿就可以令到他們之間更溫暖 

 

  還剩一種愛的語言，稍後再告訴你們 



 

繼續故事內容 

 

莎莎姐姐 ： 經過媽 Mi 了解每個人心裡的需要後 

  畢家又圍在一起 

  在餐桌前一起吃晚餐 

  你看他們現在每人的臉上 

  都展露著開心的笑容 

  一起分享美味的食物 

  不過，爺爺的牙痛仍然需要解決 

  這時妹妹便說 

妹妹 ： 「爺爺蛀牙一定要看牙醫的」 

  「然後就可以吃雪糕了！」 

莎莎姐姐 ： 原來爺爺最愛吃雪糕 

  她還跟爺爺說 

妹妹 ： 「見完牙醫帶我去吃雪糕，好嗎？」 

莎莎姐姐 ： 爺爺聽到妹妹的關心 

  也覺得很開心 

爺爺 ： （於是爺爺便說）「我一定要去見牙醫！」 

莎莎姐姐 ： 不過你看看爺爺的樣子多緊張 

  他還害怕到哭了起來 

爺爺 ： 「我真的很擔心，很害怕聽到牙醫診所裡器材的聲音」 

莎莎姐姐 ： 雖然如此，但畢家每一個成員 

  都很鼓勵和支持爺爺 

  所以妹妹便想到方法，她便說 

妹妹 ： 「我要給爺爺『定定驚』！」 

莎莎姐姐 ： 於是妹妹就提出 

  每個人都要抱着爺爺 

  幫爺爺「定定驚」 

  原來這個舉動就是愛的語言的最後一種—身體的語言 

  你看看，每個人都急不及待 

  抱着爺爺，鼓勵和支持他 

  你看看 他們之間還有一條愛的線連繫著他們 

  每個人都抱着爺爺 

爺爺 ： （爺爺都說）「我不怕了」 

嫲嫲 ： （嫲嫲還跟爺爺說）「有我在，不怕！」 

莎莎姐姐 ： 原來他們一家人因著愛的語言 

  彼此關懷和照顧 

  他們可以克服所有困難 

 

結語 

 



莎莎姐姐 ： 你看看，畢家因為畢得鳥的特異功能 

  令到他們知道大家心裡的想法 

  從此，他們便多了溝通 

  知道大家心裡的事情 

  更加容易關心對方 

  所以，小朋友 

  你們也要多多跟父母一起溝通 

  將你自己心裡的祕密與父母分享 

  這樣就可以建立一個溫暖的家 

  今天《畢得鳥晚餐的祕密》故事就已經說完 

  但我們準備了其他活動給大家 

  例如親子討論問題 

  工作紙，還有兒歌予小朋友分享 

  大家記得留意其他影片 

  再見！ 

 


