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字幕稿 

 

鬍鬚廚師： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 有夫妻可以共患難 

亦有夫妻大禍臨頭會各自飛 

 

是不是一定要患難 

才能見真情呢？ 

 

有沒有可能在逆境來臨之前 

在婚姻裏 

先建立抗逆境的氛圍呢？ 

 

今集是婚姻料理私房菜的最後一集 

 

不如我們先重溫前幾集的精彩演出 

去片！ 

 

今集我特別請來前七集的主角 

一起分享夫妻抗逆境的心得 

 

首先是 Bobo和 Chris 

接着是新婚的Winnie 

然後是已退休的司徒夫婦 

還有老夫老妻 

最後是小辣椒 

 

好，人齊了 

可以開始分享夫妻抗逆境的心得 

 

第一個逆境 

當事業和金錢出現問題 
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Bobo︰ 

 

Chris︰ 

 

Bobo︰ 

 

 

鬍鬚廚師: 

 

司徒太太: 

 

 

 

開始衝擊夫妻關係 

怎麼辦呢？ 

 

讓我先分享吧！ 

我清楚記得那天 

去銀行提款買菜 

卻拿不到錢 

因為銀行戶口結餘不足一百元 

我這輩子從沒試過那麼窮 

 

怎麼我不知道呢？ 

 

三十年前的事了 

當時他生意失敗 

把我們兩夫妻的所有積蓄都蝕光 

其實我很生氣！ 

 

對，我曾叫她帶着兒子離開 

留下我在香港宣布破產算了 

 

有沒有人想猜猜結局？ 

 

你先說吧 

 

司徒先生跟司徒太太一起走 

 

不…… 

我猜是司徒太太留下來陪司徒先生 

 

結果是怎樣呢？ 

 

當時我站在銀行櫃員機前 

呆了一會 

突然記起他追求我時說過 

「你是我認識的女孩中 



 

 

司徒先生: 
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老夫： 

 

老妻： 
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最有情趣的一個」 

 

難怪有幾晚你沒做飯 

而是弄了罐頭放題 

還點蠟燭裝浪漫 

原來是沒錢買菜和想省電費 

 

多謝司徒先生和司徒太太的分享 

好，第二個逆境 

 

移民？ 

 

我們是過來人呢！ 

 

九七年移民潮 

我的朋友都說要走 

不是去加拿大，就是去新西蘭 

可是他就…… 

 

打死都不肯走呀 

 

我當然生氣呀 

我哄過他，也罵過他 

但他還是…… 

 

打死都不肯走呀 

 

他就是這樣 

每當我提到移民 

他都故作風趣地回答我 

 

有一次，忽然在沙發裝死 

沒了呼吸，把我嚇得！ 

以為他心臟病發，死了！ 
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Winnie： 
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Chris: 

 

 

Bobo: 
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Bobo: 

 

誰知，他突然從沙發上跳起！ 

故作有型，還笑瞇瞇…… 

 

打死都不肯走呀 

 

見他這個樣子 

想生氣也實在沒辦法 

 

對呀！ 

其實風趣的男人比扮酷的男人更吸引 

你知道的，我們女人 

總是什麼事也很緊張 

有個風趣的丈夫 

經常會想點子開玩笑 

婚姻的氛圍會好很多 

 

聰明！當逆境出現 

就要憑藉夫妻一直累積的正面氛圍 

撐着跨過去！ 

 

即是說婚姻不單只憑恩愛 

還要有氛圍 

 

鬍鬚廚師 

氛圍是如何「燻」出來的？ 

 

就這樣燻呀 

台式燻蛋，燻一日 

日式燻蠔，燻兩日 

上海燻魚，燻三日 

英式燻三文魚，燻十日 

還有意式燻火腿，燻三十日 

 

我明白了！ 

正面氛圍是用時間燻出來的 
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專家: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你聞一下我們兩夫妻就知道了 

結婚四十多年 

味道濃得很！ 

 

我有的是女人味 

你哪有什麼味？ 

 

趣味呀 

 

說得好！ 

不過，他說得更好！ 

 

很多人總是說，專家說話很「離地」 

談何容易 

 

所以我經常說 

婚姻裏沒有專家，只有專一 

只要夫妻專一，永遠想對方好 

我給大家的建議一定能「落地」 

 

男人請你記住 

裝酷並不有型 

風趣才真有型 

女人也請你記住 

只打扮是不夠的 

加上情趣才夠美 

 

風趣的第一步是謙卑 

願意常拿自己開玩笑 

而情趣則由學會哄自己開始 

千萬不要坐着等別人哄自己 

保持心境活潑，人自然更美 

 

最後都是這句 

美味的婚姻生活 



 

 

鬍鬚廚師: 

是要夫妻合作，一齊烹調出來的 

 

小辣椒，所有人已經回家 

親自下廚做婚姻料理私房菜 

我也走了，再見 

 


