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所有婚姻開始的時候都是甜的， 

不知道為何慢慢會變得淡而無味？ 

我的私房菜就是要和大家找回婚姻的滋味。 

 

嘩！好吸引呀！ 

 

不及妳吸引！ 

 

你們二人比我的蛋糕還甜蜜。 

用不着找我做甜品啦！ 

 

當然不是啦！ 

今天我刻意帶未來老公 

來試一下你最出名的特色心太軟。 

 

好美味呀！ 

 

好幸福呀！ 

我的姊妹一定很羡慕我。 

 

什麽？ 

有什麽事？ 

 

不如我們擺酒那一晚， 

每一桌訂 10件鬍鬚廚師的心太軟。 

 

即是要訂 200件！ 

不用錢嗎？ 

 

酒席這件大事， 

你什麼都不理， 

只是說「你作主意吧！」 
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挑婚紗、找攝影師、找酒店、 

印帖、餅卡、擇日、 

兄弟姊妹穿什麼、 

證婚人是男或女， 

通通都要我主理！ 

 

Bobo，你和 Chris過來這邊。 

看一看！ 

 

結婚有很多準備工夫要做， 

婚禮是其中一個大項目， 

不過婚禮只是一晚的事， 

而婚姻就是一生的事！ 

哪個是甜頭，哪個是主菜？ 

 

他！ 

 

你們應該先為一生的事做好準備！ 

 

什麼準備呀？ 

 

就是做好心理準備！ 

 

就好像這個心太軟一樣， 

裏面的心準備得好， 

入口才有幸福感！ 

 

還未夠？ 

聽一聽其他專家怎講。 

 

有四大婚前心理準備， 

你們可以參考一下： 

 

第一：美味的婚姻關係是需要 

兩夫妻合作一齊烹調的。 

 

第二：千萬不要只想對方令自己快樂。 

兩夫妻都盡力令對方快樂， 
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最終你倆的婚姻一定會快樂！ 

 

第三：你不一定會永遠喜歡對方的一切。 

例如他說過的話、 

所做的事情或對某些事的想法。 

但你仍然要永遠愛對方， 

常常為對方着想，想對方好！ 

 

第四：夫妻之間最要緊就是彼此信任， 

無論對方做什麼， 

就算結果不理想， 

總要選擇相信對方的動機， 

都是為你好。 

 

以上四點都一定要夫妻一齊合作去實踐才有效。 

 

婚姻料理真是大有學問。 

 

我們一起學習做專家吧！ 

 

其實婚姻哪有說專家不專家的， 

最重要的是專一！ 

 

信守一生，常嚐有愛。 

 


