
家庭議會 

「家‧凝聚愛」家庭教育短片 — 以愛克服難關  禤俊文和徐敏華 

 

徐敏華（禤太） ： 其實 

他們跟其他普通的小孩子一樣 

只是他們比較不安及需要幫助 

禤俊文（禤生） ： 若大眾對自閉症或 SEN（特殊教育需要）小朋友 

有充份認知 

對這些小朋友會有很大幫助 

好像在街上突然遇見一位小朋友大叫 

其實你不作出任何反應 

已經是很大的幫助 

 

不一樣的孩子 

 

禤太 ： 大約在匯凱兩歲時 

腦科醫生見到他時 

覺得他的行為和表現 

跟相同年紀的小朋友有所不同 

他情緒波動大 

不願意遵從醫生的指示 

由於當時他年齡尚小 

醫生只可以懷疑他患上自閉症 

 

另類育兒之道 

 

禤生 ： 當我們聽到醫生的診斷 

心情當然沉重 

當時的念頭是 

究竟有甚麼 

可以幫到他呢 

禤太 ： 我們只有一個信念 

就是覺得自己小朋友只要學懂說話 

自理及認識朋友已經足夠 

我們會相對減低對他的要求 

因為自閉症小朋友的確需要花更多的時間去幫助 

 

  



以愛克服難關 

 

禤太 ： 因為匯凱的出現 

我們夫婦都見到對方的改變 

原來大家都會付出 

禤生 ： 匯凱（發燒）住院期間 

我認為對於我們兩人來說都是艱苦的時期 

尤其對於我太太來說 

因為她大部份時間都會留在醫院照顧匯凱 

禤太 ： 真的很崩潰 

會哭並出現受不了的情況 

每次先生都會讓我休息 

然後主動幫我 

正因為匯凱 

讓我們感受到互相做的事情 

感動到對方 

 

感謝對方的愛 

 

禤生 ： 我十分感謝我太太 

她對匯凱的付出是百分之一百的 

她要尋找很多資訊 

以不同方式照顧匯凱 

期間又要面對坊間對 SEN小朋友的奇異目光 

我十分感激太太 

勇敢面對這一切 

禤太 ： 我很開心 

先生從來沒有令我擔心過生活上的問題 

無論小朋友需要甚麼 

他一直好努力工作 

令到我們能維持一個有足夠資源支援匯凱的家 

 

家人熱心支持 

 

禤生 ： 好多謝家人 

當我父母知道匯凱患有自閉症時 

他們都主動詢問我們需要甚麼支援 

也會主動分享有用的資訊 

他們的支持亦是我們的動力來源 

禤太 ： 家人從我們口中得知 

應該怎樣訓練匯凱時 

他們都會懂得如何配合 



例如見到匯凱時 

有甚麼說話可以說 

以及甚麼說話不應該說 

 

勉勵同路人 

 

禤生 ： 我覺得身為 SEN小朋友的家長或照顧者 

生活歷程一定不容易 

但最重要的是心態 

一定要積極面對 

禤太 ： 我們都希望大家面對這些問題時 

明白自己其實並不寂寞 

只要勇敢及開心面對自己的孩子 

好好計劃他們成長的方向 

終有一日 

他會成為一個很有用的人 

成為心目中最好的小朋友 

 

給匯凱的話 

 

禤生 ： 如果可以的話 

希望他可以幫助身邊有需要的人 

這是我們培育他的目標 

也是我們對他的期望 

匯凱我希望你可以快樂成長 

不用擔心 

身為父母 

我們一定會支持你 

禤太 ： Hello匯凱 

或許多年後 

你才會懂得爸媽在這段短片中所說的話 

不過我們一直都相信 

你有能力了解自己更多 

禤生 ： 多謝你給了我們一個不一樣的旅程 

禤太 ： 以及來到我們的家 

 


