
家庭議會 

「家‧凝聚愛」家庭教育短片 — 抗癌勇士 活出精彩人生  吳家榮 

 

樂觀面對骨癌 

 

吳家榮 ： 在我中三、十三歲時 

我突然發現走路時左腳酸軟無力 

特別是上落樓梯時 

當時和家人交代這個情況 

家人便很緊張 

立即帶我去看醫生 

輾轉之下 

就住院進行更深入的檢查 

在我十四歲生日當天 

醫生巡房時對我說 

「家榮，你膝蓋對上的位置」 

「有一個腫瘤，是需要切除的」 

「昨天做了一個化驗」 

「也證實了是骨癌」 

其實這個消息 

對我來說實在是晴天霹靂 

面對着這一場仗 

我知道不是只有我一個人去面對 

而是我全家陪伴我打這一場仗 

在醫院需要做一個很密集的化療 

再安排做手術 

其實化療時 

自己對化療反應比較大 

經常嘔 

爸爸和媽媽也分別辭工 

在醫院照顧我 

面對疾病，也有辛苦的時候  

父母總會在身邊一直鼓勵我 

就算遇到困難 

要樂觀、積極去面對這場仗 

 

立志做醫生 

 

吳家榮 ： 在兒時寫我的志願 

是希望成為醫生 

不過，當時還未清楚一個醫生 

每日需要面對的困難或挑戰 



在自己患病 

需要留院約大半年 

面對很多很需要幫助的病人 

慢慢自己會覺得 

我身邊的醫護人員也充滿愛心 

不單是關心我一個人 

除了我以外 

也會關心我家人的感受或需要 

面對着疾病時 

我見到醫護人員對我有很大幫助 

所以我當時也立志 

我將來也要做一個醫生 

去幫助其他病人 

 

以生命影響生命 

 

吳家榮 ： 在醫院中一個對我很大影響的是 

當我知道自己患上骨癌之後 

我的醫生安排了一個骨癌過來人探訪我 

解釋了很多我腦海中的問題 

也給予我很大的鼓勵 

我記得當時也和這位過來人說 

「我將來也要像你一樣探訪其他骨癌病人」 

在我康復之後 

我也回到醫院 

探望骨癌的病人 

其實，我除了在殘疾人士的團體做義工外  

我也曾經在不同的團體幫忙 

當我參加義務工作時 

我會帶我的小朋友一起 

一來讓他們知道爸爸在做什麼 

對小朋友的教育 

其實不單是書本上的教育 

我認為更重要的是一個身教 

 

家庭對我的意義 

 

吳家榮 ： 家庭對一個人的成長很重要 

由小時候開始 

已經慢慢塑造一個人的性格 

和將來的發展 

我在一個樂觀積極 



很開心的家庭環境之中長大 

所以令我建立了一個抗逆 

樂觀積極的性格 

面對困難的能力 

家庭其實是 

一個人面對着日常生活中 

所有問題的避難所 

無論你在開心或不開心的時候 

你的家庭都會無條件支持你和支援你 

家人是你成長中的伙伴 

融洽的家庭對一個人的成長很重要 

 

給新手父母的建議 

 

吳家榮 ： 每個小孩子也有不同的性格 

我有三個小孩子 

一個五歲 

一個四歲 

一個將近三歲 

其實也是處於成長中很早的階段 

也是開始摸索如何跟父母溝通 

相處的時間 

初為人父母一定會很緊張 

因為人生中有很多關卡 

要開始學習如何應對 

對家人來說也是一個大挑戰 

無論大家意見怎樣 

夫妻之間最重要多互相溝通 

因為沒有固定的程式要怎樣做 

但因應自己的情況 

慢慢去計劃 

到底我們想為這個小孩子帶來什麼 

希望他將來成為怎樣的人 

的確會有意見不相同的時間 

但最重要是心平氣和 

對事不對人 

就算有爭執 

睡醒了 

第二天 

又是新的一天 

 


