
 

 

1 

 

家庭教育系列家庭教育系列家庭教育系列家庭教育系列    夫妻篇夫妻篇夫妻篇夫妻篇    第第第第五五五五集集集集：：：：中年婚姻中年婚姻中年婚姻中年婚姻    （（（（對白稿對白稿對白稿對白稿）））） 

 

第一節戲劇  

旁白：在阿清公司裏，老闆向所有同事宣佈。 

老闆：不知不覺，清姐已經幫了我們很多年，公司為了答謝她，現在頒發這個二

十年的長期服務獎給她以示獎勵。不過清姐十八歲就加入我們公司，現在

她還很年輕呢。好，清姐。 

 清：謝謝老闆，謝謝公司，我以後會繼續加油。 

老闆：繼續努力。 

 

 雪：恭喜妳阿清。這麼一大筆的獎金會怎麼花？ 

 清：我想過了，我想用這筆錢去進修一下，去考一個學位，我想這對我的前途

應該有幫助。 

 雪：嘩，妳真積極，不過……妳老公贊成嗎？。 

 清：我跟他說說，應該不會反對吧？ 

 

旁白：在阿昌家，阿昌的兒子一回家就只顧玩電子遊戲。這時候，阿昌一臉疲態

回家。 

 昌：一放學回家就打遊戲機，做好作業沒有？好，讓我好好教訓你。 

 

 昌：喂，讓爸爸吧。 

旁白：玩了一會，阿昌已經很累。 

兒子：好，爸爸，才一局就給打敗認輸了？ 

 昌：甚麼認輸？換件衣服再跟你玩。 

兒子：好。 

旁白：一進房，阿昌就躺了在床上。 

 

旁白：晚上，阿昌一家人在吃飯 

 清：我有事要宣佈呀。 

兒子：媽媽，是不是打算加我的零用錢？ 

 清：猜錯了，今天公司發了長期服務獎，我想用來進修，拿個學位。 

兒子：很棒喔，媽媽。好學不倦，我支持妳。 

 清：是真的嗎？ 

 昌：支持？支持甚麼？你媽媽去了讀書，誰做飯給你吃？ 

 清：我打算報讀校外課程，應該影響不大。 

 昌：甚麼影響不大？妳讀書不用考試嗎？妳年紀多大？現在才去讀書？妳去了
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讀書，這個家怎麼辦？現在是不是不用照顧家庭了？ 

專家意見 

黎鳳儀女士：不少女性在結婚生育後，會擔起相夫教子的角色，往往忽略自已身

心的需要。到了中年，子女漸漸長大，開始有空間去尋覓理想，有

些人會重返職場，有些人會去進修，充實自已；中年男士就剛好相

反，事業已經發展多年，往往步入停滯期，加上體力不及年青時，

可能出現中年危機，更害怕被人看不起。因為這些轉變，夫婦的步

伐會出現距離，若未能相應作出調整，可能會產生衝突，影響關係，

導致婚姻危機。 

第二節戲劇 

旁白：阿昌回到公司，即時被心情惡劣的上司召見。 

上司：昌哥，你在這裡幹了多久？ 

 昌：也有……十五年了。 

上司：十五年，十五年連一個新人也比不上。你看看這些單據，全錯了，不是算

錯了就是遺漏了，客人都打電話來投訴，我請你來是搞破壞的嗎？你是不

是想提早退休呀？。 

 昌：不可能，一定是有誤會。 

上司：誤會？公司這個月生意少了，我扣起你的薪金，到時也是誤會嗎？  

 昌：最近壓力大，可能一時不小心吧！ 

上司：不小心？是我不小心請錯人了吧？你年紀也不小了。 

 

旁白：在公司內，阿清正在上網瀏覽遙距學位課程網頁。 

 雪：咦，阿清，妳決定去進修了嗎？不是說啟昌反對嗎？ 

 清：是，但這可是我的決定啊。 

 雪：妳真的不用跟他商量一下？ 

 清：我已經決定好了。 

 

旁白：晚上，阿昌一家人吃飯，阿昌突然作出宣佈。 

 昌：我今天向公司辭職了 

 清：甚麼？發生了甚麼事？蠻好的幹嗎不幹？ 

 昌：沒事，反正我會盡快找工作，妳們不用擔心。 

 清：現在經濟不好，不容易找工作喔？ 

 昌：我已經決定了，也遞了辭職信。 

 清：這樣就好了，我也有事要宣布，我決定了去進修，今天已報名，學費也交

了。 

兒子：其實我也有事要說，考試成績公佈了，我有數科不合格，要重考。 
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旁白：白色背景下，阿昌、阿清背靠背坐著，各懷心事。 

 清：我到這個年紀，終於有了自己的打算，為什麼你不支持我呢？你有沒有站

在我的角度去看？ 

 昌：她羨慕其他人有發展，所以想振作，其實也是合情合理。 

 清：他人到中年，又有點迷茫，我應該理解而不是抱怨的，我應該站在他的角

度去看這件事情。 

專家意見 

黎鳳儀女士：中年夫婦要度過這段時期，就要留意大家生理和心理的轉變，學習

去了解對方的感受。例如中年丈夫會害怕太太強過自已，而失去一

家之主的地位；而中年太太需要自由和家人的支持，去發展自我。

大家除了要學懂表達內心的恐懼和需要外，也要彼此體諒和鼓勵，

就可以順利走過這段中年人生路。 

第三節戲劇 

旁白：白天，阿昌的同事阿文，約了他在茶餐廳見面。 

 昌：幹嗎請我吃飯呀 

 文：先叫吃的，麻煩了。 

侍應：想吃甚麼？ 

 昌：啊，就跟他一樣，沙律餐、冰檸茶。 

 文：就這樣子，謝謝。這一餐其實不是我請客，是老闆請的，他吩咐我跟你說，

希望你可以回去幫忙。他說他那次太衝動，不好意思，你遷就一下，回來

幫忙啦。 

 昌：出動你當說客了？ 

 文：老闆是臭脾氣，你也知道不是人人可以忍受他。還有啊，最近公司忙得要

命，你就當是幫我們吧，不要多想喇，就這樣決定啦。 

 

旁白：放假的時候，阿昌一家三口去公園跑步。 

兒子：爸爸，我沒氣了。想不到你那麼厲害。 

 昌：當然！你老爸我以前是跑馬拉松的。來吧。 

 清：唉……不行了，支持不了了。 

 昌：怎麼會不行？來吧。 

兒子：怎麼你們那麼慢？ 

 昌：看看誰跑得快。 

 

 


