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第一節戲劇  

旁白：阿文公司，老總帶著剛上班的女同事過來。 

老總：阿文，新同事，妳自我介紹吧。 

Nicole：文哥，我是 Nicole 

 文：你好。 

老總：Nicole 暫時安排跟你工作，你要照顧她呀。 

 文：嗯。 

同事：文哥，真羨慕你。 

 文：幹活吧。 

旁白：晚上，阿文在床上等待太太。 

 雪：今天，去超市購物，東西又漲價呀。 

 文：哦。 

 雪：剛剛上個月才加了，想不到又加。 

 文：哦。 

 雪：除了哦之外，你還懂說甚麼？ 

 文：那我可以說什麼？要不去其他地方購物，或者省一點支出吧。 

 雪：你可以多給點家用給我。 

 文：等老闆加薪再說吧！來！ 

 雪：不要！吵醒女兒就不好啦。 

 文：女兒早睡了。 

 雪：沒有！她近來鬧彆扭，總是要我先講故事才願意睡。啊，對了，今天學校

通知我，說畫班收生滿額了。 

旁白：阿雪嘮嘮叨叨，阿文大感沒趣。 

 雪：喂，你也想女兒好的嘛，喂，先不要睡吧。 

 

旁白：公司內，阿文忍不住伸一伸懶腰。 

Nicole：文哥，想請教你，這個單據該怎麼處理？ 

 文：哦，妳先把報價單傳真到這個號碼，然後補一個電話給對方，確定好了，

然後就致電這個號碼，通知代理安排訂貨。你看，電話就在這裡。 

Nicole：我明白了！麻煩你了。 

 文：不客氣。 

 

阿昌：喂，下班了！還不走？ 

 文：還沒幹完，你先走吧 
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阿昌：不要太晚了。 

 文：知道啦，再見。 

旁白：阿文正在加班時，Nicole 捧著一杯熱飲過來。 

Nicole：再忙也要休息一下，喝一杯咖啡休息一下吧。 

 文：麻煩你了，咖啡來得剛好。 

Nicole：我知道你今天好累。 

 文：給妳看見我打呵欠，真難看。哇，快 11 點了，妳還沒下班？ 

Nicole：差不多啦。 

 文：妳住在哪裡？ 

Nicole：我住錦田。 

 文：這麼遠？這麼晚，怎麼辦啊？妳一個女孩子。 

Nicole：對呀……如果有人願意送我回家就好了，你下班了嗎？ 

 

旁白：深夜，阿文一個人在講電話，這個時候阿雪走了過來。 

 文：啊……沒有……好，那麼我們明天見面後才談吧，再見。 

 雪：幹嗎悄悄的在講電話？ 

 文：不想把妳弄醒嘛。 

 雪：是誰來的？ 

 文：同事罷了。 

 雪：同事？有甚麼事要這麼晚才聊？明天談不行嗎？ 

 文：妳不是要上廁所嗎？這麼多問題？妳不用廁所的話我去洗澡了 

 雪：同事？古古怪怪的。 

專家意見 

羅乃萱女士：婚外情的種類，其實有很多，不過在香港來說，辦公室戀情亦相當

普遍。為什麼呢？因為經常見面，日夜相見，自然日久生情，不過

更加重要的原因是夫妻各自忙碌，特別是有兒女後，放工回家後，

又要煮飯，又要跟他們溫習功課。妻子忙碌，丈夫也可能要將工作

帶回家做，大家各有各忙的時候，有人將此形容為深夜裡的兩顆菜

躺在沙發上。然後，丈夫可能也想談心，妻子卻回答我很累。就這

樣，日復日年復年，誰知，公司來了一位非常漂亮的女同事，溫柔

體貼，又窩心，又傾慕他。我經常這樣來形容：自家中的是推力，

煩躁， 疲憊，要處理很多事情；來自外面的，稱之為拉力，吸引你，

仰慕你。這樣，你說會不會很容易發生婚外情呢？ 

第二節戲劇 

旁白：街上，阿文和 Nicole 把臂同遊，有說有笑。這個時候，阿雪路過。 

Nicole：你朋友？ 
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 文：老婆。 

旁白：阿雪跑回家，準備收拾行李離開，阿文追進來。 

 文：老婆，妳聽我說，我們是清白的，只是公司同事，我門真的沒私情。 

 雪：晚上偷偷的講電話，白天手拉手逛街，清白？  

 文：妳幹甚麼呀？有甚麼可以慢慢說！老婆。 

 雪：沒話可說了，我要跟你離婚。 

 文：老婆，妳冷靜點聽我說。 

 雪：滾開。 

小莉：爸爸媽媽，你們在幹甚麼呀？ 

 文：老婆。 

旁白：目睹父母吵架，女兒一個人在房間內發愁。 

小莉：是不是我不聽話，所以他們要分開呀？以後只有我一個人怎麼辦？ 

 

旁白：白色背景下，阿文、阿雪背靠背坐著，各懷心事。 

 雪：我是不是沒有盡太太的責任？為什麼你會負情？你有沒有想過這樣對我和

女兒造成多大傷害？ 

 文：老婆一直以來都很愛這個家，一個人處理所有家務，還要管教好女兒，為

了這個家，真的付出了很多。 

專家意見 

羅乃萱女士：當一方有第三者的時候，很多人就會考慮離婚。若你問我，我認為

離婚不是最好的處理方法，當一段婚姻出現裂痕，當然，夫妻雙方

都有責任，可能有些事情上做得不好，需要改變。但請勿使用大吵

大罵的方式，或威脅對方，因為你愈逼迫，對方就會走得愈遠。更

不可取的是將子女當作自己的籌碼，讓孩子看到這些場面，對他們

的成長是毫無好處的。若你問我，有什麼事可做，你可以找一些有

正能量的朋友陪伴，跟他傾訴心事。不過，最好的是找專業人士幫

忙，接受輔導，拆解整個婚姻的迷局：這個迷局該如何拆解？是否

雙方的溝通方式出現問題？若果男方願意一起接受輔導就更好，因

為男性對於感情問題，都會迷失，當夫妻雙方願意坐下，找一個冷

靜，客觀和專業的第三者，協助調解。而更加重要的是，在未發生

悲劇時，夫妻間要繼續培養感情，不要以為老夫老妻就不用，這是

必須的，不可停止談戀愛。每星期抽空跟心愛的人一起，大家繼續

培養關係，因為我相信，婚姻是需要雙方一起攜手同心去保護。 

第三節戲劇 

旁白：後來，阿文和阿雪去了找社工，接受婚姻輔導。 

 雪：我和老公進行了婚姻輔導，雖然不會一下子修補關係，但至少知道問題發
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生在哪裡，也肯定了大家都想挽救這段婚姻，算是開始了第一步。 

旁白：離開輔導中心，正要過馬路的時候，交通燈轉為紅色，阿雪正打算趕著過

去，阿文於是拉著阿雪的手。 

 文：我們慢慢來吧。 

 

 


