
第一集：男女大不同 

男女兩性在溝通表達上，是截然不同的。比方說，女的愛滔滔不絕，男的愛長話

短說；女的愛問問題，男的通常支吾回應；女的不開心時愛找人聊天，男的愛洞

中思考。可惜的是，女的常不明白這是男性的溝通方式，總覺得丈夫下班回來，

總是一聲不響，不願把心事跟她分享，於是採取窮追猛打的追問方式，滿以為問

多了，男的就會回應。 

也有人以為，明白彼此的不同，就是讓另一半知道自己怎想怎行，以便作出遷就，

其實明白兩性不同的主要用意，在於了解彼此及嘗試接納對方的世界，明白雙方

的不同是一種「互補」，是「一凹一凸」的天作之合。 

 


