
家庭議會 

「家‧給你打氣」家庭教育系列 — 迎難而上  鄧麗銘 

 

鄧麗銘 ： 如大家所見 

  我的皮膚較白 

  我患有白化症 

  是先天的 

 

白化症帶來的挑戰 

 

鄧麗銘 ： 我的眼球會不斷震 

  視力大概是正常人的十分一 

  第二，會影響我的皮膚 

  因為皮膚較白 

  會較易曬傷 

  不方便的事情有很多 

  例如，按升降機的按鈕 

  如果不靠近按鈕 

  便會看不到樓層的數字 

  另外，大學沒有特定的座位 

  朋友可能坐在某一個座位上 

  但因為我看不清楚 

  會找不到他 

  甚至將來工作 

  要面對很多同事 

  也是一個挑戰 

  現在我有一份實習工作 

  是在一間投資銀行工作 

  要處理很多 Excel 和數字 

  對我來說，眼睛是很辛苦的 

  公司對我很好 

  申請兩個較大的螢幕給我 

  我正尋找方法來克服這個不便 

 

家人一直默默支持 

 

鄧麗銘 ： 幼稚園是在主流學校讀書 

  小一開始，我轉校到心光盲人院暨學校 

  中二回到主流中學讀書 

  家人從不強逼我溫習 

  但他們會對我有期望 

  家人們都很疼錫我  



  DSE 前 

  會替我想好如果某科考得不好該如何應對 

  他們不會很直接地說「我愛你」 

  但他們會做其他事情來幫我 

  如煮些好味的餸菜 

  替我申請考試特別安排 

  我覺得這些更加重要 

  到我要選擇大學時 

  我欣賞他們對我選擇的尊重 

  給我自由度去選擇 

 

父母的教導 

 

鄧麗銘 ： 我連那些未完全符合資格的實習工作 

  也會厚著面皮報名 

  最後才得到這次實習機會 

  每一份實習工作都是一個心路歷程 

  過程中學到要主動爭取自己想要的東西 

  這些事在小時候 

  父母曾教導我的 

  但真正體會到 

  就是在找工作的過程 

 

與哥哥的相處 

 

鄧麗銘 ： 我們的關係很親近 

  到現在也會一起食飯、聊天 

  週未時會一起看電影   

  小時候，有次一家人到中環欣賞聖誕燈飾 

  家人見我拍的照片全都失焦 

  就說「阿妹你唔好影喇，俾哥哥揸機啦」 

  當時我在心光讀書 

  學校舉辦了一個攝影興趣班 

  我便立即參加 

  然後就跟家人表示 

  我現在是專業的攝影師 

  到下次旅行，家人都會讓我拍照 

  儘管影出來也是失焦 

  他們會先讓我影 

  再由哥哥補拍 

  這是個難忘的經歷 

 



感謝一路陪伴我的人 

 

鄧麗銘 ： 很想感謝家人 

  從小我就很頑皮 

  給了他們很多麻煩 

  小時候 

  我會從貨架上拿每樣貨品來看 

  這會帶來一些尷尬的場面 

  還有要面對其他人的眼光 

  家人都會不好受 

  另外，也想感謝老師和同學 

  因為我常常要他們幫忙 

  例如抄筆記，找課室 

  不同的小事情積累起來 

  就是很重的工作量 

  所以很想感謝他們 

 


