
家庭议会 

「传承好家风」家庭教育系列宣传短片 —《好家风时光机》 

 

第七集《寻找家风的故事》 

字幕稿 

 

胡须博士： 

（旁白） 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 
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胡须博士： 

 

 

 

 家居可以设计 

家具可以设计 

其实家规和家教都可以设计 

你有没有想过 

最理想的家规和家教是怎样的呢？ 

简单来说，你的家风应该是怎样的呢？ 

 

中国人重视儒家思想 

提倡的仁义、诚信、忠孝等教导 

 

这些都是中华民族的传统家庭美德 

应该代代相传的好家风 

成为每个家庭的传家之宝 

 

那，我是谁？ 

大家都称呼我为胡须博士 

我会带领你们去寻宝 

寻找传家之宝 

 

各位观众 

《好家风时光机》已播出六集 

大家有没有发现 

有一件对每个家庭都很重要的家具尚未登场？ 

说的就是沙发！ 

 

相信绝大部分人的家中都有沙发 

但你们有没有算一算 

多久没有一家人坐在沙发上 

享受天伦之乐，一起聊天 



 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

 

暖心妈妈： 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

分享每天点滴？ 

抑或每天下班放学回家 

便各自走进房间看手机、玩计算机？ 

 

沙发也可以是 

长辈带头建立家风的好地方 

这是《好家风时光机》的最后一集 

就让我邀请此前数集的「过来人」 

坐下来一起回顾 

过去数集找到的好家风 

 

首先，是第二集那位 

当好榜样、很暖心的漂亮妈妈 

接着，有请第五集那位很幽默的爸爸 

最后，是第六集里 

学会家有家规的「大女孩」 

 

让我先分享吧！ 

最重要是以身作则 

明白「想别人怎待我，便先怎待人」 

建立孝顺、诚信、有责任心和仁爱的家风 

 

我和老公也承传了这些好家风给儿子 

 

做得好！ 

 

让我来说第三集吧！ 

这家人告诉我们 

有没有公主床不重要 

最重要是不要把爱收藏 

一家人要懂得表达爱 

同时学会感恩被爱 

 

第四集则带出勤俭节约的美德 

 



节俭爸爸： 

 

 

 

 

幽默爸爸： 

 

 

 

 

 

少女： 

 

少女： 

 

胡须博士： 

 

少女： 

 

少女： 

 

少女： 

 

少女： 

 

少女： 

 

胡须博士： 

 

 

 

少女的爸爸： 

 

 

 

有饭吃不是必然的 

要有人买菜有人烧饭 

还有粒粒皆辛苦 

一定不能浪费食物 

 

日常生活难免有不同烦恼 

所以我经常告诉家人 

要保持坚毅乐观，凡事多用新角度看待 

多往好的方面想 

有助我们保持正向思维 

 

好，轮到我 

 

胡须博士，你有超过 12点的时钟吗？ 

 

好，就让你试试 

 

我想去…… 

 

我想去…… 

 

我想去…… 

 

我想去…… 

 

为何所有地方都不欢迎我？ 

 

正所谓入乡随俗 

每个地方的时钟都只有 12点 

你硬是要用超过 12点的时钟…… 

 

其实每个地方都有自己的规矩 

例如学校要有校规 

家里亦要有家规 

做人也是这样 



少女： 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

胡须博士： 

（旁白） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

（旁白） 

 

守礼遵义 

不只是中国人的传统美德 

也是现今世界不可或缺的社会秩序 

 

好了，与大家回顾了这么多好家风 

是时候…… 

回家与家人吃饭了！ 

 

家庭是社会的缩影 

如果每个家庭也拥有中华民族优良家风 

并薪火相传 

培育下一代 

无论对家庭、社会、国家 

都有承担和关怀 

爱护自己的国家，如同爱护自己的家庭 

 

这样不但能维系幸福美满的家庭 

更能建设和谐关爱的社会 

为国家发展作出贡献 

 

其实，家里每个人 

都可带头建立好家风，把它传承下去！ 

 

 


