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家庭議會家庭教育系列 新手父母家庭篇 
 

 第九集：上一代參與照顧嬰孩必起衝突？ （對白稿） 
主持： 很多新手父母可能會怕上一代幫忙照顧寶寶，害怕意見不合而產生磨擦，而事實是否如此？

一起看看 Candy 的個案。 
 第一節戲劇 
 旁白： Apple 與孩子到 Candy 家作客。 
 Candy： Apple 先喝茶吧。 
 Apple： 謝謝。 
 Candy： 不用客氣。 
 旁白： Candy 的奶奶帶著孫兒從睡房步出客廳。 
 Candy： 奶奶，您去哪兒？ 
 奶奶： 我和 Tony 到公園玩。你有朋友來了嗎？你們慢慢聊。 
 Candy： 有勞奶奶。不如多帶件衣服給 Tony？ 
 奶奶： 好啊。 
 Apple：你真好，有奶奶幫忙，任何事情都是我一手包辦。 
 Candy： 有奶奶幫忙真的好多了，雖然他們那一代照顧寶寶的方法，可能會跟我們的有些不同，不

過有時換個方法，也未必是壞事。記得有一次，我病了…… 
 旁白： Candy 回憶起當時從睡房走到客廳。 
 奶奶： 你病了就別走動，要多點休息。 
 Candy：寶寶足六個月大，所以打算弄些米糊給 Tony 吃，很快的…… 
 奶奶： 我已經煲了粥，用攪拌機弄碎的。 
 Candy： 可以嗎？  
 奶奶： 當然可以，以前我都是這樣煮給 Tony 爸爸吃的，不過那時要煮得久一點，現在就方便得多。

Candy 我給你帶了湯，你快點弄碗喝吧，讓我來餵 Tony 便可。 
 Candy： 有勞奶奶。 
 專家意見 
 葉慧敏姑娘： 長輩以前照顧小朋友的方法，跟新一代的育兒方法，有時難免會有所不同，其實長

輩都是出於愛錫寶寶的心態，做這麼多都是為小朋友好。 
 第二節戲劇 
 Candy：那時我才知可以用粥來磨糊，原來更天然健康。 
 Apple： 有時他們傳統那套都有它的好處。 
 Candy： 對，還有，奶奶不時會煲些湯水給我們滋潤，又幫忙照顧 Tony，她真的減輕了我們很多負

擔。 
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 專家意見 
 葉慧敏姑娘： 如果兩代人可以多些溝通、體諒和欣賞對方的付出，建立一個密切互助的關係，長

輩的支援及經驗分享，可以令媽媽在育兒上更得心應手，亦減輕了照顧小朋友的壓

力。 
 第三節戲劇 
 旁白： Candy的兒子自己穿鞋子，準備出門。 
 奶奶： 上次你教我要讓 Tony做「好行為」才讚他，真的有效，那次我讚過他自己會拿鞋子，你看 

現在更會穿鞋子了！ 
 Candy：真的啊！Tony自己懂得穿鞋子，非常好！ 
 奶奶： 不像他爸爸以前經常穿錯，你這一代的育兒方法，又真是有些道理。 
 Candy：都是奶奶你思想開通。 
 主持結語 
 主持： 我們有句說話：「家有一老 如有一寶」，如果好像 Candy一樣，懂得運用上一代的智慧，結合

今日的知識，互補長短，這才是最精明的父母。 
  
 金句： 兩代互助齊分享，智慧匯集最理想。 

 


