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家庭议会家庭教育系列 新手父母家庭篇 
 

第九集： 上一代参与照顾婴孩必起冲突？ （对白稿） 

主持： 很多新手父母可能会怕上一代帮忙照顾宝宝，害怕意见不合而产生磨擦，而事实是否如此？ 

一起看看Candy 的个案。 

第一节戏剧 

旁白： Apple 与孩子到Candy 家作客。 

Candy： Apple 先喝茶吧。 

Apple：谢谢。 

Candy： 不用客气。 

旁白： Candy 的奶奶带着孙儿从睡房步出客厅。 

Candy： 奶奶，您去哪儿？ 

奶奶： 我和Tony 到公园玩。你有朋友来了吗？你们慢慢聊。 

Candy： 有劳奶奶。不如多带件衣服给Tony？

奶奶： 好啊。 

Apple：你真好，有奶奶帮忙，任何事情都是我一手包办。 

Candy： 有奶奶帮忙真的好多了，虽然他们那一代照顾宝宝的方法，可能会跟我们的有些不同，不过

有时换个方法，也未必是坏事。记得有一次，我病了…… 

旁白： Candy 回忆起当时从睡房走到客厅。

奶奶： 你病了就别走动，要多点休息。 

Candy：宝宝足六个月大，所以打算弄些米糊给Tony 吃，很快的……

奶奶： 我已经煲了粥，用搅拌机弄碎的。 

Candy： 可以吗？ 

奶奶： 当然可以，以前我都是这样煮给 Tony 爸爸吃的，不过那时要煮得久一点，现在就方便得多。 

Candy 我给你带了汤，你快点弄碗喝吧，让我来喂Tony 便可。 

Candy： 有劳奶奶。 

专家意见 

叶慧敏姑娘： 长辈以前照顾小朋友的方法，跟新一代的育儿方法，有时难免会有所不同，其实长 

辈都是出于爱锡宝宝的心态，做这么多都是为小朋友好。 

第二节戏剧 

Candy：那时我才知可以用粥来磨糊，原来更天然健康。 

Apple：有时他们传统那套都有它的好处。 

Candy： 对，还有，奶奶不时会煲些汤水给我们滋润，又帮忙照顾Tony，她真的减轻了我们很多负 

担。 
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专家意见 

叶慧敏姑娘： 如果两代人可以多些沟通、体谅和欣赏对方的付出，建立一个密切互助的关系，长

辈的支持及经验分享，可以令妈妈在育儿上更得心应手，亦减轻了照顾小朋友的压 

力。 

第三节戏剧 

旁白： Candy 的儿子自己穿鞋子，准备出门。 

奶奶： 上次你教我要让Tony 做「好行为」才赞他，真的有效，那次我赞过他自己会拿鞋子，你看

现在更会穿鞋子了！ 

Candy：真的啊！Tony 自己懂得穿鞋子，非常好！ 

奶奶： 不像他爸爸以前经常穿错，你这一代的育儿方法，又真是有些道理。 

Candy：都是奶奶你思想开通。 

主持结语 

主持： 我们有句说话：「家有一老 如有一宝」，如果好像 Candy 一样，懂得运用上一代的智能，结合

今日的知识，互补长短，这才是最精明的父母。 

 

金句： 两代互助齐分享，智慧汇集最理想。 

 


