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家庭议会家庭教育系列 新手父母家庭篇 
 

第七集：有 BB，无咗老婆？ （对白稿） 

主持： 宝宝出生，家中多了个家庭成员，应该皆大欢喜才是，但为什么有人会投诉，因此而失去另 

一半呢？ 

第一节戏剧 

旁白： Alex 放工回家时买了夜宵，准备给太太惊喜。 

Alex： 老婆！ 

旁白： Alex 知道太太在睡房，于是准备敲门。 

Alex： 老婆！ 

Apple：我在喂奶，先出去吧。 

旁白： Alex 识趣地关起门，过一会想入房找太太时…… 

Alex： 老婆…… 

Apple：我在哄宝宝睡觉，安静一点。 

旁白： Alex 只好再关起门。过了一会再敲门时，仍然得不到太太响应。 

Alex： 老婆…… 

Alex： 老婆……？ 

旁白： Alex 感到很无奈，唯有在走廊徘徊。Alex 听不到太太响应，终于按捺不住，进到房内，太

太已经睡了，他心里想…… 

Alex： （心想）见你忙，于是买你喜欢的夜宵来哄哄你。唉，想不到宝宝出世后，我就好像没有了 

老婆一样…… 

专家意见 

骆颕心姑娘： 照顾新生婴儿不是一件容易的事，所以我们鼓励两夫妻一齐学习照顾宝宝，例如在宝

宝诞生前，一起去上一些关于照顾宝宝的课程，那么，宝宝出世后便更容易分工，丈

夫一方面可以分担照顾宝宝的压力，另一方面，又可以一起享受照顾宝宝的乐趣。

除此之外，夫妻之间亦要互相鼓励及支持，多点肯定及赞赏对方，例如丈夫可以多点 

欣赏太太的细心，或协助太太替宝宝洗澡或喂奶。 

第二节戏剧 

Alex： 老婆？ 

Apple：老公，房间内没有尿片了，你替我在士多柜拿过来吧。 

Alex： 是的老婆，遵命！ 

Alex： 完成。 

Apple：老公，你换片的手势又进步了。 

Alex： 还用说？都是跟你学习的。 
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专家意见 

骆颕心姑娘： 丈夫的关怀及体贴，太太要懂得感恩，还要学识放手，让丈夫学习照顾宝宝，这样除 

了可以减轻自己的压力，亦有助建立健康的夫妻关系。 

主持结语 

主持： 宝宝是夫妇的爱情结晶品，所以怎可为了照顾宝宝，而忽略另一半的感受呢？互相体谅及

关怀，才是维持家庭幸福的最佳方法。 

 

金句： 互助互谅互欣赏，彼此学习乐成长。 

 


