
 

亲子十八式 第八式：孩子太倚赖？ （对白稿） 
 

实况剧一：错误情境 

妈妈：小仪，你好了没？难得星期天跟姑妈喝茶，不可以迟到。你可以走了没？

小仪：还不行，等一下，快好了。 

妈妈：你怎么弄那么久？ 

小仪：我还没绑好鞋带和穿外套。

妈妈：那你还不快点绑？ 

小仪：我不会绑。 

妈妈：那你的外套呢？ 

小仪：没有人帮我，我怎么穿？ 

妈妈：小仪，你平日怎样上学的？

小仪：阿 Jone 会帮我。 

妈妈：没人帮便不会了吗？我来吧… 

专家之言 

黄宝财教授：很多父母投诉子女太倚赖人，有没有想过，是我们照顾得太好？想

一想，如果有人甚么都替你做好，又快又好，当然不用自己做。但

这样便剥削了子女学习照顾自己的机会，将来甚么都不会，怎会幸

福？所以小朋友做得到的事情，让他做；不会做的事情，教他做；

他还没有信心做的事情，陪他做。那样便能训练小朋友照顾自己， 

提升自理智能。 

实况剧二：正确示范 

小仪：我不会绑。 

妈妈：那你的外套呢？ 

小仪：没有人帮我，我怎么穿？ 

妈妈：小仪，你平日怎样上学的？

小仪：阿 Jone 会帮我。 

妈妈：小仪，妈妈请阿 Jone 姐姐回来，是不想你独自在家，而且可以与妈妈分

担家务。小仪，看着妈妈。你长大了，应该学习照顾自己，知道吗？还有

一点时间，妈妈教你绑吧。 

小仪：谢谢妈妈。 

妈妈：看着，先打一个结，然后绕一圈，再穿过去，这样便行了，是不是很容易？

好，换你自己试了…对了… 

 


