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實況劇一：錯誤情境  

媽媽：待會兒上羽毛球課，專心一點，知道嗎？ 

小儀：我真的不想打羽毛球，我不喜歡羽毛球。 

小偉：我也不喜歡跟她打球，她技術很差，老是輸。 

小儀：我不喜歡老是輸給哥哥。 

爸爸：小儀，做人不能缺乏鬥志，輸給哥哥便不玩，怎麼搞的？ 

媽媽：我跟你說，我們每星期只定了這一天打羽毛球，不能不去，走！ 

專家之言 

黃寶財教授：為甚麼那麼多人不喜歡失敗？因為當我們成功時，我們會覺得自己

很好；當我們失敗時，會覺得自己很差，所以不喜歡失敗。很多人

因為怕失敗，便不敢接受挑戰。雖然是這樣，但父母千萬別急著逼

孩子，你越逼迫，他越不想做，那便越來越沒信心。我們可以跟他

們分享經驗，讓小朋友知道，做不到是正常的，我們要吸取教訓，

才能不斷成功，小朋友勇於面對失敗，便可以提升逆境智能。 

實況劇二：正確示範 

小偉：我也不喜歡跟她打球，她技術很差，老是輸。 

媽媽：哥哥，妹妹不喜歡打球有她的原因，你不可以這樣跟她說話，快跟妹妹道

歉。 

小偉：對不起。 

爸爸：女兒，你最初學打球時很開心的，為甚麼現在不喜歡？ 

小儀：我不喜歡老是輸給哥哥，而且教練要求很高，我做得不好他便罵我。 

爸爸：原來你不是不喜歡打球，你是不喜歡老是輸，輸了便不開心，還要被教練

罵。 

媽媽：原來如此，我問你，如果你喜歡一個遊戲，但有壞人不讓你玩，你會怎樣？

小儀：當然不讓他得逞，我偏要玩。 

媽媽：現在有一個怕輸的壞蛋，他要你怕輸，又要你怕被教練罵，還不讓你打羽

毛球，那你會怎樣？ 

小儀：我偏要玩羽毛球，怎能讓他想怎樣便怎樣。 

媽媽：如果因為怕輸而放棄，那便是真正的失敗。 

小偉：妹妹，你也要加油。 

全家：加油... 

媽媽：太好了，走吧... 

 


