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親子十八式親子十八式親子十八式親子十八式 第第第第十十十十六六六六式式式式：：：：孩子冇人理孩子冇人理孩子冇人理孩子冇人理？？？？    （（（（對白稿對白稿對白稿對白稿）））） 

 

實況劇一：錯誤情境  

爸爸：老婆，我上班了。我今晚有約，不回來吃飯了。 

媽媽：又不回來？ 

爸爸：我約了阿風談正事。 

媽媽：你已經很久沒回來吃飯了，女兒快不認得你了。 

爸爸：有多久？要工作沒辦法。 

媽媽：你逢星期一、三上學，星期二開會，星期四打球，等到星期五了，你也不

回來吃飯。 

爸爸：我進修也是想充實自己，星期二開會是公司決定的，我沒辦法，打球是我

唯一的娛樂，其實我不是逢星期五有約，不過是今天阿風約我，我沒道

理不去。 

媽媽：你知不知道女兒出事了？ 

爸爸：甚麼事？ 

媽媽：昨天學校打電話給我，說她在學校吸毒。 

爸爸：甚麼？！ 

專家之言 

黃寶財教授：專家說很多青少年出現問題，往往是家庭先出現問題。其中一個原

因，是家長沒時間。香港父母很忙，把自己的時間表編得密密麻

麻，但忘了給家裡安排時間，結果小朋友沒人關心，出事後家長

才後悔便遲了。父母忙碌，哪會有時間？很簡單，兩個字，「預約」。

我們不是有空才陪家人，有幾晚一定要回家吃飯，一定要定時約

子女外出，打電話回家，如果忙可以隔久一點才約，但不約便一

定不會做。子女與父母的關係好，便能提升子女的家庭智能，學

壞的機會便會大大減少。 

實況劇二：正確示範 

媽媽：那你甚麼時候回來？ 

爸爸：約八時多，給我留飯菜。 

媽媽：你不吃過飯才回來嗎，飯菜留了也變涼了。 

爸爸：明知故問，我朋友知道我沒特別事情，一定會回家吃飯，回來看到你們，

即使吃冷飯也特別開心。 

媽媽：知道了...知道你是好爸爸了。你星期五是不是跟女兒出去吃飯？余太太想

約我逛街。 

爸爸：對，我和女兒有個約會，我約了小儀七時在商場的餐廳吃飯，飯後逛書局。

媽媽：對了，女兒最喜歡跟你逛街，每一次回來都笑容滿臉。不過你不
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是要上班了嗎？ 

爸爸：對呀，今晚見。 

媽媽：再見。 

 

 

 

 

 

 


