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亲子十八式 第十六式：孩子冇人理？ （对白稿） 
 

实况剧一：错误情境 

爸爸：老婆，我上班了。我今晚有约，不回来吃饭了。

妈妈：又不回来？ 

爸爸：我约了阿风谈正事。 

妈妈：你已经很久没回来吃饭了，女儿快不认得你了。

爸爸：有多久？要工作没办法。 

妈妈：你逢星期一、三上学，星期二开会，星期四打球，等到星期五了，你也不

回来吃饭。 

爸爸：我进修也是想充实自己，星期二开会是公司决定的，我没办法，打球是我

唯一的娱乐，其实我不是逢星期五有约，不过是今天阿风约我，我没道

理不去。 

妈妈：你知不知道女儿出事了？

爸爸：甚么事？ 

妈妈：昨天学校打电话给我，说她在学校吸毒。 

爸爸：甚么？！ 

专家之言 

黄宝财教授：专家说很多青少年出现问题，往往是家庭先出现问题。其中一个原 

因，是家长没时间。香港父母很忙，把自己的时间表编得密密麻麻， 

但忘了给家里安排时间，结果小朋友没人关心，出事后家长才后悔便 

迟了。父母忙碌，哪会有时间？很简单，两个字，「预约」。我们不是有空 

才陪家人，有几晚一定要回家吃饭，一定要定时约子女外出，打电话回家，如果忙 

可以隔久一点才约，但不约便一定不会做。子女与父母的关系好，便能提升子女的 

家庭智能，学坏的机会便会大大减少。 

实况剧二：正确示范 

妈妈：那你甚么时候回来？ 

爸爸：约八时多，给我留饭菜。 

妈妈：你不吃过饭才回来吗，饭菜留了也变凉了。 

爸爸：明知故问，我朋友知道我没特别事情，一定会回家吃饭，回来看到你们，

即使吃冷饭也特别开心。 

妈妈：知道了...知道你是好爸爸了。你星期五是不是跟女儿出去吃饭？余太太想

约我逛街。 

爸爸：对，我和女儿有个约会，我约了小仪七时在商场的餐厅吃饭，饭后逛书局。 

妈妈：对了，女儿最喜欢跟你逛街，每一次回来都笑容满脸。不过你不 



2 

 

 

 

是要上班了吗？

爸爸：对呀，今晚见。 

妈妈：再见。 

 


