
 

亲子十八式 第十式：孩子无朋友？ （对白稿） 
 

实况剧一：错误情境 

妈妈：小仪。小仪，怎么刚刚跟你挥手说再见的朋友，你不理会他们？

小仪：我不喜欢跟他们玩，我在学校只跟碧芝玩。 

妈妈：你只有碧芝一个朋友，没有别的朋友吗？ 

小仪：没有。我不喜欢同学说话大声，很吵，男生又很粗鲁。还有我喜欢的卡通

片，他们都没看过。 

妈妈：你这样说便不对了，做人不能嫌这嫌那，将来没有朋友便会很孤单，不懂 

得与人沟通，我看你怎么办。我不知道该怎么跟你说… 

专家之言 

黄宝财教授：父母总爱担心，又心急，总希望孩子快点认识更多朋友。但其实有

些小朋友真的比较慢热，需要更多时间观察才能结交朋友。父母不

用紧张，只要让小朋友多接触朋友，扩阔圈子，那便自然会认识朋

友。另一方面，如果小朋友常批评同学，父母应该小心，帮助他们 

欣赏别人的优点，学会与人相处，提升小朋友人际智能。 

实况剧二：正确示范 

妈妈：其实我小时候也像你一样，没甚么朋友，不过老师教了我一点，之后我便

越来越多朋友。 

小仪：教了甚么？ 

妈妈：老师说人就像不同的生果，有苹果、橙，还有梨，每一种都很特别，各有

优点和缺点。你想想，说话很大声的同学，性格是不是特别开朗？ 

小仪：有时候还很搞笑。 

妈妈：你说男同学很粗鲁，我想他们不是故意的，不过他们还小，有时候不能控

制自己，打人也不知道为甚么。 

小仪：上一次有一个男同学，老师问他为甚么打人，他也答不上来。

妈妈：对了，不如你说说你同学的优点？ 

小仪：嘉嘉说话很... 

 


