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旁白 ： 星期天的大清早 

毕得鸟惨叫起来 

毕得鸟 ： 不得了！毛发乱了 

旁白 ： 原来，牠本来帅气的发型乱作一团 

头顶的冠毛竟然塌了，难看极了！ 

可是，毕得鸟不会用梳子 

又没能力自己梳理头顶的毛发 

毕得鸟 ： （心想）这是「非常时刻」 

就主动出击找帮手吧 

好，我用「分身术」！ 

旁白 ： 于是，毕得鸟使用分身术 

刻意在各人面前招摇 

让大家给牠梳理毛发 

毕得鸟 ： 妈 Mi，我…… 

爷爷，我要摸摸头啊﹗ 

妹妹，帮帮我啊﹗ 

嫲嫲，帮我摸摸头吧﹗ 

爸 B啊爸 B，我要摸头啊﹗ 

哥哥，你帮我吧﹗ 

旁白 ： 可是问了半天 

毕家各人都没有理睬毕得鸟 

  毕得鸟一直得不到温柔的抚摸 

冠毛仍旧乱作一团 

牠失望了，又有点委屈 

  妈 Mi 一向被批评只会「蒸水蛋」 

今天家里人齐，试做新菜式 

让大家吃晚餐时有惊喜 

妈 Mi ： 我要大显身手﹗ 

旁白 ： 这让她忙透了 

没空理会其他人 

毕得鸟 ： 呜……妈 Mi，帮我摸摸头啊﹗ 

旁白 ： 可是妈 Mi 也没有理睬毕得鸟 

于是，毕得鸟也不说话了 

到底各人心里有甚么秘密呢？ 



为甚么大家闷闷不乐？ 

即使牠在「主动出击」时无意探听了各人心里的秘密 

牠也抿着嘴，只字不提 

  到底各人心里有甚么秘密呢？ 

为什么大家闷闷不乐？ 

  这天，毕家的气氛越来越冷冰冰 

  姑姑星期天难得放假要好好休息 

到晚饭时间才会出现 

妈 Mi ： 吃晚餐啦﹗ 

旁白 ： 傍晚，妈 Mi 辛劳地做好一顿精心设计的晚餐 

可是…… 

  大家才起筷试了没两口 

就各去忙自己的事 

妈 Mi 不太明白为甚么大家都闷闷不乐 

就向吃得开怀的毕得鸟请教 

  毕得鸟用定格回放的方法 

请妈 Mi 自己找出问题所在 

旁白 ： 一爷爷牙疼，不宜吃烧鸡 

他也不愿意让家人知道小小痛楚困扰着他，让家人担心 

爷爷 ： 唉，牙痛了两天 

越来越痛﹗ 

嫲嫲 ： 爷爷，去见牙医吧﹗ 

旁白 ： 但反被爷爷责怪小事化大 

嫲嫲被骂了感到委屈 

但心里还是很担心爷爷，所以很郁闷 

  爸 B 对餸菜本来没意见 

但瞥见自己父母困扰的样子 

还是没心情吃 

加上这星期爸 B公司工作很忙 

一直在追赶进度 

日间在公司忙疯了 

对着计算机目不转睛 

下班还得把工作带回家 

晚上在睡房加班 

真的看着荧光屏就有点怕 

星期天是唯一一天休息 

要谢绝看荧光屏 

  哥哥毕弥基不知道发生甚么事 

只是一心想着今天爸 B放假 

早两天说好了做完功课就跟爸 B 一起玩游戏机 

哥哥 ： 爸 B一齐玩﹗ 

旁白 ： 谁知爸 B只抛下一句 

爸 B ： 很累，明天吧！ 



旁白 ： 哥哥等了两天的愿望落空了 

就又躲进房间去 

  眼见哥哥被爸 B拒绝 

立即主动提出陪哥哥玩游戏机 

妹妹 ： 哥哥我又玩﹗ 

旁白 ： 殊不知哥哥冷冷地抛下一句 

哥哥 ： 妹妹，你根本不是我对手！ 

旁白 ： 哥哥就入房了 

妹妹很失望，只好自己抱着布偶玩 

  妈Ｍi 静心观察后，感到很惭愧 

自己以为为家人做了一顿美食 

却没真正关怀家人的需要 

她明白想要家人喜爱她做的餸菜 

不是只把自己关在厨房里专注做就可以 

妈 Mi ： 我明白了﹗ 

我要走到家人当中 

了解家人的需要 

旁白 ： 妈 Mi 看完了各人的心事后 

毕得鸟也吃完了牠最爱的「砵仔糕」 

妈 Mi 很感谢毕得鸟的提点 

忍不住紧紧地抱住毕得鸟 

还温柔地摸了摸牠的头 

妈 Mi ： 乖 

旁白 ： 毕得鸟得到暖暖的拥抱 

毛发又给理顺了 

登时又开心起来 

  这时候，妈 Mi 看到妹妹仍很珍而重之地吃那只鸡翅膀 

灵机一动，她夹了一只鸡腿 

小心地把鸡肉拆下来 

一些给妹妹，一些给爷爷 

同时跟爷爷说 

妈 Mi ： 牙疼不好受啊 

您慢慢吃 

不用急 

旁白 ： 爷爷感到有点愕然，但也慢慢地把鸡肉吃完 

  爸Ｂ知道原来爷爷牙疼 

也帮忙撕开另一只鸡腿的肉 

虽然他拆得不太好 

有点丢三落四的 

但他很清楚爷爷的喜好 

记得为肉丝加上调味汁 

使更对爷爷的胃口 

嫲嫲见爷爷慢慢地吃了一些 



就安心了 

爷爷亦把餸菜拿给嫲嫲，并说 

爷爷 ： 这个给你 

妈 Mi ： 老公﹗ 

工作辛苦﹗ 

食鸡腿啦﹗ 

  同时，爸Ｂ也转过头来对哥哥说 

爸Ｂ ： 哥哥，先过来把饭吃完 

我一会儿陪你玩 

旁白 ： 哥哥正在用电话玩游戏 

听到爸 B这么说，有点惊喜 

哥哥 ： （心想）跟爸 B玩甚么好？ 

你也一起玩﹗ 

旁白 ： 他立即开心地走向饭桌 

脑袋同时冒出了一堆主意来 

哥哥 ： 1. 玩游戏机﹗ 

2. 去图书馆看展览﹗﹗ 

3. 去公园玩﹗ 

旁白 ： 姑姑见到 

妈Ｍi 这样细心照顾爷爷 

也不好意思责怪妈Ｍi没有煮她最爱的「白烚菜」 

当关怀、体谅别人的时候 

不知怎的，心情也开怀了 

  毕家又围一起 

在餐桌前开开心心地吃晚餐了 

  翌日早上，妈Ｍi带妹妹到爷爷房间送冰袋 

妹妹 ： 爷爷蛀牙要去见牙医 

之后可以吃雪糕 

见完牙医带我去吃雪糕，好吗？ 

旁白 ： 结果，爷爷决定去见牙医 

出门前，毕得鸟跳到爷爷头上 

把爷爷的心声说了出来 

爷爷 ： 我要见牙医了 

好怕﹗好怕﹗好怕…… 

旁白 ： 大家知道后都忍不住笑了 

这时候，妹妹想到点子 

她要给爷爷「定定惊」 

率先给爷爷来个紧紧的抱抱 

哥哥又扑过去抱着 

然后，妹妹又伸手把姑姑拉过来 

姑姑不好意思，把爸Ｂ和妈Ｍi都拉过去，说 

姑姑 ： 有我在，不怕！ 

爸Ｂ ： 不怕﹗不怕﹗ 



哥哥 ： 爷爷，抱一抱，安心啦！ 

旁白 ： 大家就这样抱在一起 

就这样，毕家一家人说着笑着给爷爷定惊 

  毕得鸟见大家那么开心 

很想知道大家在想甚么 

于是使用分身术 

站在大家的头上探听大家的心声 

  小朋友，你知道大家心里说甚么？ 

你心里又想说甚么？ 

 


