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大哥： 

 

 

细妹： 

 

 

细妹： 

 

 

 

 

 

家姐： 

 

 

 

 

 

 

 

 

细妹： 

 

细妹： 

 

 

 

 

家姐： 

 

细妹： 

 

 这个是嫲嫲送给爸 

然后爸再传给我 

 

这个道理呢  

我铭记于心！ 

 

嫲嫲过世之后 

这个是我们一家人过的第一个农历新年 

第一次没有嫲嫲的团年饭 

二姐姐提议吃饭之前 

我们每人分享一段嫲嫲的往事 

 

好，让我先开始 

我记得中二那年  

我们全家人去南丫岛玩 

我很想买这双耳环 

但妈不允许 

是嫲嫲偷偷地买给我的 

她还说， 你觉得漂亮， 就是漂亮！ 

女孩子最重要是有自信！ 

 

嫲嫲就是这样宠坏你！ 

 

到我 

有一年，我觉得打鼓的女生很帅， 

我很想学 

是嫲嫲拿主意让我去学的 

 

三分钟热度！ 

 

哼！ 

其实我是五音不全的 



 

 

 

 

 

 

爸爸及细妹： 

 

细妹： 

 

 

大哥： 

 

 

 

 

 

家姐： 

 

大哥： 

 

 

 

孙仔： 

 

 

妈妈： 

 

 

 

 

 

大家： 

 

爸爸： 

 

大家： 

 

当然学不来 

那知道嫲嫲笑笑口跟我说 

不要让构思  永远停留在构思中 

要尝试去做  才知道能否成功 

是否可行 

 

不要有遗憾！ 

 

这个道理  

我铭记于心！ 

 

这个「钱罂」大家不会陌生吧 

是嫲嫲送给爸 

然后爸再传给我 

是教我们先苦后甜 

延迟享乐的道理！ 

 

猜到你了！ 

 

我就学以致用了 

那现在就传给你 

你也要记住太嫲的教诲 

 

好漂亮啊！ 

谢谢爸爸！ 

 

来！ 

这碟饺子是你们嫲嫲教我做的 

味道如何 

大家都很清楚吧！ 

好吧，开始吃饭！ 

 

吃饭！ 

 

来！ 

 

好了！ 

 



孙仔： 

 

大家： 

 

 

 

细妹： 

 

 

 

郭家耀博士： 

 

 

你吃这个吧！ 

 

吃个菜 

吃个鸡 

先夹起来 

 

这一晚我们分享了很多嫲嫲的往事 

我们吃了一顿很开心的团年饭 

嫲嫲的智慧会永远在我们这个家传承下去！ 

 

节目里的家庭，为我们示范了一个 

非常美丽和充满智慧的悼念方式 

面对亲人的离世 

尤其是在团年 

这些本应团圆的日子 

悲伤的情绪很容易笼罩着整个家 

但是这个家庭选择了一条 

完全不同的道路 

它将注意力由失去转移到拥有 

 

他们透过分享 

令嫲嫲的形象和教诲 

再一次很鲜活地在大家面前展现出来 

他们不去数算失去了多少 

而是庆幸得到了 

嫲嫲留下的智慧、鼓励和爱 

这个做法对小朋友来说 

尤其重要 

 

因为令他们明白到 

死亡再不是一种禁忌 

虽然嫲嫲的生命结束了 

但是她的精神和爱 

会透过这些故事 

一代一代 传承下去！ 

 


