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细妹独白： 

 

 

 

 

 

 

 

细妹： 

 

家姐： 

 

 

细妹： 

 

家姐： 

 

 

细妹： 

 

 

细妹独白： 

 

 

 

 

细妹： 

 

 

 温度和湿度掌握得恰到好处 

把糯米饭造成一粒粒的珍珠 

芒果急冻到冰点 

然后再打成泡沫 

再加点辣椒粉提味 

分子芒果糯米饭 

完成！ 

 

我就是这样获得青年创意料理大赛的冠军 

 

这个光辉历史我听了很多次了 

麻烦你 

 

称赞一下我好吗？ 

 

你很有创意 

你做新菜式的时候整个人会发亮 

 

真的吗？ 

有多亮啊？ 

 

但听别人说 

即使我拿到奖项 

烹饪只可以当作兴趣 

不能成为正职 

 

姐姐 

你认为我大学报读计算机工程还是统计好呢？ 

 



家姐： 

 

细妹： 
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为什么是这两科呢？ 

 

因为我数学科成绩不错 

他们说这两科容易找到工作   

又稳定  

 

你对这两科有兴趣吗？ 

 

唔... 

他们说工资和起薪点都高 

 

他们说？ 

我中学那时   

最喜欢的是摄影和写作 

但同学们都说这两科没前途 

所以我就选择了会计 

那时候我跟自己说 

只要多赚钱，努力读书 

之后再追兴趣也完全没问题 

 

但那三年简直是一种折磨 

无疑我读书成绩很好 

毕业和考试都完全没问题 

但我选择了一些我自己完全没兴趣的东西 

牺牲了未来每一天的快乐 

 

最讽刺的是 

当我大学毕业后开始上班 

我不断地加班 

在做些我完全不觉得有意义的事情 

那时我想的不是「怎么克服」它 

而是「我真的撑不住了，我很想离开」 

我在做自己不喜欢的工作 

又怎么会有动力 

亦没有继续奋斗下去的斗志 



 

 

 

细妹： 

 

 

家姐： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

细妹： 

 

 

郭家耀博士： 

 

 

 

 

 

所以我做一年便转了行业 

现在想起来我真的走了一条很长的冤枉路 

 

但是我想做的事情 

未必可以成功 

 

妹妹 

无论你读什么 

将来选择哪条路 

一样也会有遇到困难的时候 

 

这个时候你要想清楚 

究竟你的动力在哪里？ 

你的热情在哪里？ 

 

当你真的很喜欢做一样东西的时候 

你会很享受它 

你会觉得很快乐 

即使你遇到什么困难 

也一样有动力去面对 

 

我想 

我想为自己做一次决定！ 

 

故事中的姐姐用自己的「失败经历」 

为妹妹上了宝贵的一课 

家人分享自身经历对年轻人而言 

是十分重要的支持 

 

家人的经验之谈能启发年轻人成长和发展 

有助他们面对未来的挑战 

故事中的妹妹从姐姐的分享明白到 

如果选择一条自己不喜欢的道路 

往往要付出更大的代价 

 



相反 

当一个人热爱他所做的事 

就会展现出极高的投入度和韧性 

 

所以为年轻人提供建议的时候 

家人的角色不是要给予一个最安全的答案 

而是要引导他们进入深度的自我探索 

问清楚自己 

「我想干什么？」 

「想成就什么？」 

因为只有建立在自己认知上的选择 

才是最稳固 

最有可能带来长远幸福的选择 

 

年轻人多些跟家人沟通 

不但获益良多 

更能增进感情 

 

 

 


